
会員卓話「小児科医の役割」                              大坪喜代子会員 

皆様、こんにちは。6月に入会いたしました大坪と申します。本日の卓話で何をお話しすれ

ばいいのかよくわからないのですが、この集まりが、様々な職業の方々が親睦を図り奉仕する

ためのものであると自分なりに解釈して、自分の職業について話そうと思います。 

私は小児科医になって今年で 32年です。薬や検査方法は日々進歩していて、例えば、イン

フルエンザは 10分で診断でき、タミフルをのむと 1日半くらいで熱が下がって元気になりま

す。以前は 4、5日高熱が続いて何回も病院を受診して、混雑した待合室で他の人にうつした

り、違うウィルスをうつされたりでしたから、それがなくなりとても良いことです。高熱が続く場合は、外来で血液

の検査で炎症反応を調べることができるようになり、5分で結果がでます。抗生物質のいらないかぜの熱か、しっかり

抗生物質をのむ必要のある熱かを知ることができ、適切な治療に繋がっています。小さく産まれた赤ちゃんの救命率

の向上、小児がんの治療法の進歩に伴いその後遺症や合併症の治療と、授業中じっとしていられない・忘れ物が多い・

友達とコミュニケーションがとれないなど発達に関する相談は増えていて、複雑なひとりひとりにかける時間の長い

患者さんが多くなっている印象です。 

小児科医の最も重要な役割は病気の予防で、平成４年から鹿児島市は肥満の小学生の生活習慣を見直し、メタボに

ならないように指導する検診を行っていて、血液検査と栄養指導を行い、健康で過ごせるように生活改善をめざして

います。また、予防接種を適切な時期にうけて病気にかからないようにすることもとても大切で、生後 2か月から同

時接種でどんどん進めています。 

今回、入会を誘われ、詳しく知らないまま、主人がいろいろな職種の方と知り合える機会はないからと勧めてくれ、

自分では奉仕活動に関わることをしようと考え入会いたしました。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        市内ロータリークラブのプログラム          ★印は記帳メークアップ受付があります。 

ＲＣ 例会日 プ ロ グ ラ ム 例会場 ＲＣ 例会日 プログラム 例会場 

東 

9/28(木） 

★25 日に変更 中央 RC と

の合同例会 
サンデイズイン鹿児島 東南 

10/3(火) 
地区大会報告 サンロイヤル 

北 地区大会前のクラブ協議会 ﾚﾝﾌﾞﾗﾝﾄ鹿児島 城西 クラブ協議会 東急 REIホテル 

サ ザ ン 会員卓話 平田会員 東急 REIホテル 西 
10/4(水) 

★観月会 18：30 山 形 屋 

鹿児島 9/29(金） 外部卓話 笑いの会黒田様 山 形 屋 西南 ★観月会 ゆ う づ き 

中央 10/2(月) 地区大会後のクラブ協議会 山 形 屋     

●ホームクラブ出席率 80％を目指しましょう！ 

出席報告 第 2859 回 第 2857 回訂正 

会員数 40(37)名 40(37)名 

出席数 25(24)名 28(27)名 

出席率 65.79％ 73.68％ 

 

●今後の予定 

10/4(水) ロータリーを語り合う例会（社会奉仕） 

10/11(水) 祝日休会（定款第 8 条第 1 節(C) 

10/18(水) 会員卓話 田宮京子会員 

 

第 3 回定例理事会 

出席：上薗、内田、福山、奥、能勢、日高、今村、川窪、上川、武井、

東條、柳元 

協議事項 

①8 月分の収支について 承認された。 

②準会員制度規定について 酒井北 RC の規定を参考に当クラブ独自

のものを作る。 

③新入会員推薦書提出 中野順様（（株）中野企画事務所）推薦者 

  （奥会員、八木会員）。選考委員会に検討指示。その後、再度理事会

で検討する。 

④ドイツ友好クラブ訪問について 11/13～19 に 60 周年記念式典招

聘目的で訪問する。承認された。 

報告 

①児童虐待防止イベントについて 9/21 鹿児島東高校で講演会。DVD

にとる。12/8 は山川高校で開催。 

  

100万ドル食事とは、世界中の会員が 50 万

人位の 1962 年頃、例会で月 1 回粗食にし

て 1 人当り 2 ドル節約すれば総額 100 万ド

ルの資金ができることからできた言葉。節

約された金額はロータリー財団をはじめ、

その他の奉仕に充てられる。米山ランチは、

米山記念奨学会へ寄付している。 

100万ドルお食事の日（年 7回） 

9/13、11/15、1/17、4/11、5/16、6/13 

米山ランチの日（年 7回） 

10/18、12/6、2/21、4/25、5/30 



 


