
卓話    「一杯の紅茶から始まる心豊かな暮らし」             川原浅子様                            

皆様は、ほっと一息つきたい時、何を飲まれますか？ ほとんどの方は、珈琲と 

お答えになると思います。 紅茶のイメージを伺うと、大半の方は、苦い、渋い、 

まずいという印象を持たれていて、それはとても残念なことです。 本日は、実は 

紅茶はとても素晴らしい飲み物だというお話をさせて頂きたいと思います。 

私が紅茶と出合ったのは今から 22 年前、フラワーアレンジメントの資格所得のため、イギリスに渡ったときのこと 

でした。朝から夕方までのレッスンで、1 日に 5 杯も紅茶が出てきました。 イギリス人は、平均で毎日紅茶を 1 人 7 

杯飲むと言われています。 イギリスではミルクティーが主流で、意外なことにそのほとんどがティーバッグなのです。 

茶葉から選んで紅茶を入れるイギリス人はごくわずか。理由は面倒だから。 ですからスーパーの紅茶コーナーは、テ 

ィーバッグが 8 割以上を占めています。イギリスの水質は硬水なので、紅茶の色が濃く出ます。ゆえに、イギリスで 

は紅茶のことをブラックティーと呼ぶのです。この濃さはミルクティーに非常によく合います。深い褐色に、とろり 

とした濃厚な味わいのミルクティーは、毎日飲んでも飽きない味でした。 

私はある日、フラワーアレンジメントのスクールで知り合ったサリーさんという叔母様からご自宅に招待を受け、 

泊りがけでお邪魔しました。 食後に出された紅茶のカップは 100 年以上前のアンティークの可愛いらしいものでした。  

翌朝、サリーさんがベッドまで紅茶を運んでくださったのですが、 それはメイドや執事、ご主人が奥様のためにベッ 

ドまで紅茶を入れて運ぶ“アーリーモーニングティー”と言う風習だったのです。朝のお目覚めの時間に１杯の紅茶を頂 

くことで、その日 1 日をハッピーな気持ちで過ごすことができる…。なんと素敵な風習でしょう。昔の風習かと思っ 

たのですが、イギリス人のご主人を持つ日本人の奥様の話では、今でもご主人がベッドまで毎朝紅茶を運んでくださ 

るそうです。 素晴らしいことだと思いますが、日本の男性には考えられないようです。 

紅茶の世界にはまった私は、それから毎日、紅茶の専門店巡りを開始、たくさんの紅茶を買って帰国しました。 そ 

して、自宅に友人知人を呼び、紅茶を振舞いました。 皆さん美味しいと言ってくださいましたが、もっと美味しい紅 

茶を入れて皆さんに喜んでもらいたいとの思いで、再び渡英しました。ただその頃のイギリスには、紅茶教室はあり 

ませんでした。日本でも日本茶教室ができたのはごく最近のこと。 毎日飲む紅茶の何を学ぶの？ 紅茶を飲むのは当 

たり前のことなのですから、よく考えれば、教えることがないのはごもっともな話です。そこで私は、美味しい紅茶 

の店とホテルを回り、気に入ったお店に足しげく通い、色々と聞いて自分で学びました。その頃の私は入れ方もです 

が、マナーに重点を置いていました。知りたいことが山ほどあったのですが、ある日、ボーイさんの一言にハッ 

としました。「紅茶は、人を幸せにする飲み物。会話を弾ませたり、癒しを与えたり…、それがあなたの役目です。マ 

ナーが必要ですか？ 縛られていてはいけません…」と。 

現在、お客様の笑顔が見たくて、期間限定のお店ではありますが、鹿児島トヨタの一画をお借りして、美味しい紅 

茶を提供しています。紅茶はご自宅で気軽に始められる飲み物です。お忙しい毎日だと思いますが、少しの時間を作 

って頂き、ティーバッグでも構いませんので、紅茶と共に癒しのひとときを過ごしていただきたいと思います。 きっ 

と心豊かになりますよ。 

 

 

 

 

 

 

ＲＣ 例会日 プ ロ グ ラ ム 例会場 ＲＣ 例会日 プログラム 例会場 

東 

9/1(木) 

★早朝例会 6：30平田公園 サンデイズイン鹿児島 東南 
9/6(火) 

青少年奉仕フォーラム サンロイヤル 

北 外部卓話 森博幸市長 ﾚﾝﾌﾞﾗﾝﾄ鹿児島 城西 ★創立30周年式典3日変更 東急 REIホテル 

サ ザ ン 外部卓話 植村真己子様 東急 REIホテル 西 
9/7(水) 

会員卓話 深尾兼好会員 山 形 屋 

鹿児島 9/2(金) 会員増強フォーラム 山 形 屋 西南 クラブフォーラム ゆ う づ き 

中 央 9/5(月) 会員卓話「情報集会報告」 山 形 屋     

●ホームクラブ出席率 80％を目指しましょう！ 

出席報告 第 2811 例会 第 2809 回訂正 

会員数 39(35)名 38(34)名 

出席数 27(25)名 26(24)名 

出席率 72.97％ 72.22％ 

 

●今後の予定 

9/7(水) 
外部卓話 鹿児島少年鑑別所法務教官 

塚田深雪様 

9/14(水) 観月会 

9/21(水) 
ロータリーを語り合う例会    

（社会奉仕について） 

 

 

 



 


